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Pedagogiczna Biblioteka Wojewoddzka w Rzeszowie
Wydziat Udostepniania Zbiorow

Uzaleznienia behawioralne
(bibliografia w wyborze za lata 2000-2016)

Biologiczne i spoteczne podstawy wychowania fizycznego i sportu / pod red.
Wojciecha Czarnego, Stawomira Drozda, Stanistawa Krawczyka. - Rzeszow : Uniwersytet
Rzeszowski, 2008.

Co oglupia nasze dzieci? : nowe media jako wyzwanie dla rodzicow / Jurgen
Holtkamp ; tt. Laura Mohort-Kopaczynska. - Krakéw : "Salwator", 2011.

sygn. WypRz 236658

Cyberchoroby : jak cyfrowe zycie rujnuje nasze zdrowie / Manfred Spitzer ; przet.[z
niem.] Matgorzata Guzowska. - Stupsk : "Dobra Literatura", 2016.

Sygn. WypRz 245079, WypRz 245249, CzytR 245835

Cyberseks : skuteczna walka z uzaleznieniem / Patrick Carnes [oraz ] David L.
Delmonico, Elizabeth Griffin, Joseph M. Moriarity ; tt. Krzysztof Nowak. - Poznan : Harbor
Point Media Rodzina, cop. 2010.

sygn. WypRz 237001

Cyberswiat : mozliwosci i zagrozenia / red. Jozef Bednarek, Anna Andrzejewska. -
Warszawa : "Zak", 2009.

sygn. WypRz 234320, CzytR 234884

Cyfrowa demencja : w jaki spos6b pozbawiamy rozumu siebie i swoje dzieci /
Manfred Spitzer ; przet. Andrzej Lipinski. - Stupsk : "Dobra Literatura", 2013.

sygn. WypRz 242196, CzytR 242114

Cyfrowe dzieci : zjawisko, uwarunkowania, kluczowe problemy / koncepcja Mariusz
Z. Jedrzejko, Agnieszka Saracen, Adam Szwedzik ; red. nauk. Sylwester Bebas [i in.] ; [tt.
Angelika Konieczna]. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR ; Milandwek : Oficyna
Wydawnicza von Velke, 2017.

Sygn. CzytR 246440

Cyfrowi rodzice : dzieci w sieci : jak by¢ czujnym, a nie przeczulonym / Yalda T.
Uhls ; przet. Irmina Grzegrzétka. - Krakow : "IUVI", 2016.

Sygn. WypRz 245080

"Czas ukoi nas?" : jakos¢ zycia i czas wolny we wspolczesnym spoleczenstwie /
red. nauk. Wojciech Muszynski. - Torun : Adam Marszatek, 2008.

sygn. WypRz 234954, CzytR 234223

Dylematy wspoéiczesnych ludzi : radzenie sobie z wieloscia rdl i zadan / redakcja
naukowa Hanna Liberska, Alicja Malina, Dorota Suwalska-Barancewicz. - Warszawa :
"Difin", 2015.

sygn. WypRz 243856, CzytR 244213

Dzieci a multimedia / Mariusz Jedrzejko, Agnieszka Taper. - Wyd. 2 (zm. i poszerz). -
Warszawa : "Aspra-Jr" ; Dgbrowa Gornicza : Wyzsza Szkota Biznesu, 2012.

sygn. WypRz 241057

Dzieci ekranu : jak uzaleznienie od ekranu przejmuje kontrole nad naszymi
dzieémi - i jak wyrwac je z transu / Nicholas Kardaras ; tt. Agnieszka Jarosz. -
Warszawa : "CeDeWu", 2018.

Sygn. WypRz 247345

Dzieci i mtodziez w sieci zagrozen realnych i wirtualnych : aspekty teoretyczne i
empiryczne / Anna Andrzejewska. - Warszawa : "Difin", 2014.

sygn. WypRz 241727, WypRz 243129, CzytR 244662

Dzieci konsoli : uzaleznienie od gier / Hilarie Cash, Kim McDaniel ; tl. Bolestaw
Ludwiczak. - Poznan : "Media Rodzina", cop. 2014.

sygn. CzytR 242589
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Dziecko w sieci / Bartosz Danowski, Alicja Krupinska. - Gliwice : "Helion", 2007.

syg. WypRz 231907, CzytR 231906

Gra, zabawa czy nalogowe granie? : poradnik dla rodzin hazardzistéw / Barbara
Wojewddzka, Kama Dabrowska ; Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych. - Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, 2011.

sygn. WypRz 237150

Gry i hazard : uzaleznienia dzieci w okresie dorastania / Mark Griffiths ; przekt. [z
ang.] Anna Sawicka-Chrapkowicz. - Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
2004.

sygnh. CzytR 228353

Hazard : historia, zagrozenia i drogi wyjscia / pod red. Bohdana T. Woronowicza. -
Poznan : "Media Rodzina", 2012.

sygn. WypRz 240048

Hazard : problemy, zagrozenia, pomoc / [red. merytoryczna B. Wojewodzka]. -
[Warszawa] : Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, 2011.

sygn CzytR 240081

Homo communicans : wprowadzenie do teorii masowego komunikowania / Marian
Filipiak. - Lublin : Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej, 2004.

sygnh. CzytR 227569

Informator o placéwkach udzielajacych pomocy w zakresie uzaleznien od hazardu
i innych uzaleznien behawioralnych / Krajowe Biuro ds Przeciwdziatania Narkomanii. -
Wyd. 2. - Warszawa : Fundacja Praesterno, 2017.

Sygn. WypRz 247108, CzytR 247107

Internet i gry internetowe : osobisty rozwoéj czy ryzyko patologii zachowania? /
Pawet Izdebski. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, cop. 2019.

Sygn. WypRz 248108,

Internet ztych rzeczy / Julia Chmielecka. - Bielsko-Biata : "Pascal"”, 2017.

Sygn. WypRz 246097

Jak reagowac na cyberprzemoc : poradnik dla szkét / [red. tukasz Wojtasik ; aut.
Julia Barlinska i in.]. - Wyd. 2 popr. - [Warszawa] : Fundacja Dzieci Niczyje, [2008].
sygn. WypRz 239098

Komputerowy épun / Krzysztof Piersa. - Warszawa : "Muza", 2015.

sygn. WypRz 244573

Media / Joanna Chwaszcz, Matgorzata Pietruszka, Dariusz Sikorski ; [rys. Katarzyna
Bauer]. - Lublin : Katolicki Uniwersytet Lubelski : "Gaudium", 2005.

sygn. WypRz 229114, CzytR 229113

Media - komunikacja : zdrowie i psychologia / pod red. Bassama Aouila i Wojciecha J.
Maliszewskiego. - Torun : Adam Marszatek, cop. 2007.

sygn. CzytR 231311

(Nie)bezpieczny komputer : od euforii do uzaleznien / Anna Andrzejewska. -
Warszawa : Akademia Pedagogiki Specjalnej, 2008.

sygn. WypRz 235090

Nowe uzaleznienia / Cesare Guerreschi ; wstep Mario Marazziti ; przet. Anna Wieczorek-
Niebielska. - Wyd. 2. - Krakdw : "Salwator", 2010.

sygn. Rzeszow CzytR 239557

Oblicza wspétczesnych uzaleznien / red. nauk. Lidia Cierpiatkowska. - Poznan :
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza, 2006.

sygn. CzytR 229820

Od natogu do mitosci : jak wyzwoli¢ sie z uzaleznienia od seksu i odnalezé
prawdziwe uczucie / Patrick Carnes ; przet. [z ang.] Wojtek Sutecki. - Poznan : "Media
Rodzina", 2001.

sygn. CzytR 230362

Patologia cyfrowego dziecinstwa i mtodosci : przyczyny, skutki, zapobieganie w
rodzinach i w szkotach / Stanistaw Kozak. - Warszawa : "Difin", 2014.

sygn. WypRz 242622

Patologia fonoholizmu : przyczyny, skutki i leczenie uzaleznienia dzieci i
miodziezy od telefonu komorkowego / Stanistaw Kozak. - Warszawa : "Difin", 2013.
sygn. WypRz 240938, CzytR 241468

Patologiczny hazard : poradnik dla osdb grajacych niebezpiecznie, zagrozonych
schorzeniem, ich rodzin oraz terapeutéow / Aleksandra Derwich-Nowak. - Warszawa :
"Difin", 2010.

sygn. WypRz 235614
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Patologie komunikowania w Internecie : zagrozenia i skutki dla dzieci i mtodziezy
/ Stanistaw Kozak. - Warszawa : "Difin", 2011.

sygn. WypRz 236471, CzytR 238696

Patologie spoteczne / pod red. Mariusza Jedrzejko. - Puttusk : Wyzsza Szkota
Humanistyczna, 2006.

sygn. CzytR 229655

Patologie spoteczne w sieci / Sylwester Bebas. - Torun : "Akapit", 2013.

sygn. WypRz 240654, CzytR 241063

Pedagogika i profilaktyka spoteczna : nowe wyzwania, konteksty, problemy / red.
nauk. Mariusz Z. Jedrzejko, Adam Szwedzik. - Milanowek : Centrum Profilaktyki
Spotecznej - Oficyna Wydawnicza von Velke ; Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA,
2018.

Sygn. CzytR 247717

Pedagogika spoteczna wobec probleméw wspoétczesnej miodziezy : polska
pedagogika spoteczna na poczatku XXI wieku / red. nauk. Bozena Chrostowska, Ewa
Kantowicz, Cezary Kurkowski. - Torun : "Akapit", 2010.

sygn. WypRz 236453, CzytR 236372

Pedagogika spoteczna wobec procesow zywiotowych i zachowan ryzykownych /
red. nauk. Marek Walancik, Jolana Hroncova. - Torun : "Akapit", 2013.

sygnh. CzytR 241469

Patologie w cyberswiecie / red. nauk. Sylwester Bebas, Jerzy Plis, Jozef Bednarek. -
Radom : Wyzsza Szkota Handlowa, 2012.

sygn. CzytR 240265

Patologie w srodowisku pracy : zapobieganie i leczenie / Stanistaw Kozak. -
Warszawa : "Difin", 2009.

sygn. WypRz 234010, CzytR 234231

Pracoholizm : perspektywa poznawcza / Kamila Wojdyto. - Warszawa : "Difin", 2010.
sygn. WypRz 235188, WypRz 243354

Pracoholizm inaczej / Lucyna Golinska. - Warszawa : "Difin", 2014.

sygn. WypRz 242139

Problem hazardu : poradnik dla profesjonalistow / [tf. Krzysztof Mazurek ; red.
merytoryczna B. Wojewddzka]. - [Warszawa] : Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, cop.
2011.

sygnh. CzytR 240089

Przyjaciele w internecie / Anna Stysz, Beata Arcimowicz. - Gdansk : Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2009.

sygn. WypRz 234750

Psychologia : jak §limak piat sie pod gore / Andrzej Augustynek. - Warszawa : "Difin",
2008.

sygn. WypRz 233691, CzytR 232394

Psychologia zdrowia : konteksty i pogranicza / pod red. Matgorzaty Goérnik-Durose i
Joanny Mateusiak. - Katowice : Uniwersytet Slgski, 2011.

sygn. WypRz 238744, CzytR 238743

Putapki wspoélczesnosci. Cz. 1, Cyfrowi tubylcy : socjopedagogiczne aspekty
nowych technologii cyfrowych = Digital natives : social and behavioral aspects of
new digital technologies / Mariusz Jedrzejko, Danuta Moranska. - Dgbrowa Gdrnicza :
Wyzsza Szkota Biznesu ; Warszawa : " Aspra-JR", 2013.

sygn. WypRz 244644

Rodzina w mediach, media w rodzinie / red. nauk. Matgorzata Sitarczyk. - Warszawa :
"Difin", 2013.

sygn. WypRz 241757, CzytR 240492

Seksoholizm : perwersja i mito§¢ / Damian Zdrada. - Warszawa : "Difin", 2017.

Sygn. WypRz 245886

Uzaleznienia : geneza, terapia, powrét do zdrowia / Bohdan T. Woronowicz. - Poznan
: "Media Rodzina" ; Warszawa : Parpamedia Wydawnictwo Edukacyjne, 2009.

sygn. WypRz 234332, CzytR 234331

Uzaleznienia behawioralne : terapia i profilaktyka / Magdalena Rowicka. - Warszawa :
Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii : Fundacja Praesterno, cop. 2015.
sygn. WypRz 243916

Uzaleznienia behawioralne : wybrane aspekty / red. nauk. Mariusz Z. Jedrzejko,
Mirostaw Kowalski, Bronistaw P. Rosik. - Wyd. 2 zm., poszerz., uzup. - Pultusk : Akademia
Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora ; Warszawa : "Aspra-Jr", 2015.

Sygn. WypRz 244248
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Uzaleznienia komputerowe : diagnoza, rozpowszechnienie, terapia / Andrzej
Augustynek. - Warszawa : "Difin", 2010.

sygn. WypRz 235435

Uzaleznienia medialne czyli o patologicznym wykorzystaniu mediow i ich wplywie
na nasze zdrowie oraz zycie naszych dzieci / Agnieszka Ogonowska. - Krakdw :
Wydawnictwo Edukacyjne, 2014.

sygn. WypRz 243548, CzytR 243632

Uzaleznienie od czynnosci : mit czy rzeczywistos$c? / Nina Oginska-Bulik. - Warszawa
: "Difin", 2010.

sygn. WypRz 235772, CzytR 235771

Uzaleznienie od komputera i internetu u dzieci i mtodziezy / Paulina Chocholska,
Matgorzata Osipczuk. - Warszawa : "Hachette", 2009.

sygn. WypRz 234546

Uzaleznienie od seksu : kiedy seks moze zabi¢ / Cesare Guerreschi ; ttum. Lucyna
Rodziewicz-Doktér. - Krakdw : "Bratni Zew", cop. 2013.

sygn. WypRz 242273

Uczen bezpieczny w cyberprzestrzeni / red. nauk. Dorota Szeligiewicz-Urban. -
Sosnowiec : "Humanitas", 2012.

sygnh. CzytR 241148

Uzaleznienia w praktyce klinicznej : zagadnienia diagnostyczne / pod red. Barbary
Betkowskiej-Korpata ; Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych. -
Warszawa : Parpamedia Wydawnictwo Edukacyjne, 2009.

sygn. WypRz 234076, CzytR 233969

Wartosc i dobro rodziny / red. Jarostaw Jeczen, Marian Zdzistaw Stepulak ; Instytut
Nauk o Rodzinie Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawia II. - Lublin : Katolicki
Uniwersytet Lubelski, 2011.

sygn. WypRz 238819, CzytR 237379

Wstep do psychologii / Andrzej Augustynek. - Warszawa : "Difin", 2009.

sygnh. CzytR 233614

Wybory miodych : program zapobiegania uzaleznieniu od hazardu / [Nigel Turner i
in. ; th. Krzysztof Mazurek]. - Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, 2012.
sygn. WypRz 240499

Wyltacz zanim bedzie za p6zno : uzaleznienie od komputera i internetu / Petra
Schuhler, Monika Vogelgesang ; przekt. Pawet Kazmierczak, Elzbieta Sierostawska, Izabela
Walczak. - Krakow : "WAM", cop. 2014.

sygn. WypRz 241764

Z nosem w ekranie : szklana putapka czy szansa na rozwdj twojego dziecka? / Anya
Kamenetz ; przekt. Monika Malcherek. - Warszawa : "MT Biznes", 2019.

Sygn. WypRz 247968

Zaburzenia uprawiania hazardu i inne tak zwane natogi behawioralne / red. nauk.
Bogustaw Habrat ; aut. Mateusz Gola [i in.]. - Warszawa : Instytut Psychiatrii i Neurologii,
2016.

Sygn. WypRz 245808

Zagrozenia cyberprzestrzeni i Swiata wirtualnego / red. nauk. Jézef Bednarek, Anna
Andrzejewska. - Warszawa : "Difin", 2014.

sygn. WypRz 241867

Jak bezpiecznie korzysta¢ z Internetu? [Film] / rez., zdj., montaz Marcin Wotkowicz. -
Piaseczno : Tutto Arts & Media, 2013.

Sygn. AudRz 1747

Jak bezpiecznie korzystac z portali spotecznosciowych? [Film] / rez., zdj., montaz
Marcin Wotkowicz. - Piaseczno : Tutto Arts & Media, 2013.

Sygn. AudRz 1746

Jak bezpiecznie korzystac¢ z telefonu komérkowego? [Film] / rez., zdj., montaz
Marcin Wotkowicz. - Piaseczno : Tutto Arts & Media, 2013.

Sygn. AudRz 1748

Portale spotecznosciowe [Film] : czy mozna sie uzaleznic¢? / rez., zdj., montaz
Marcin Wotkowicz. - Piaseczno : Tutto Arts & Media, 2014.

Sygn. AudRz 1857



5. Rodzinne przeboje [Film] : wychowanie do zycia w rodzinie : szkota podstawowa -
10 filmoéw / [aut. scenariuszy Teresa Krol]. - Krakdw : Katarzyna Krol Wydawnictwo i
Hurtownia Rubikon, cop. 2014.

Sygn. AudRz 2087

6. TV Story [Film] / rez. Dariusz Regucki. - Krakow : "Rafael", cop. 2006.
Sygn. AudRz 150

7. Wirtualne uzaleznienie [Film] / rez. Pawetl Nawrocki. - Krakéw : "WAM" - Studio Inigo,
2007.

Sygn. AudRz 446

8. www.w sieci... [Film] / scen. i rez. Dariusz Regucki ; wyst. Alina Kaminska [i in.] ; zdj.
Michat Bozek, Adam Szklarek. - Krakéw : "Rafael", 2007.

Sygn. AudRz 264

9. Zagrozenia w Internecie [Film]. - Poznan : "Forum", 2008.
Sygn. AudRz 463

10. Zakochanie i co dalej... 3: (Tato) [Film] / scen. i rez. Dariusz Regucki ; kosult. Teresa
Krdl ; Szymon Grzelak. - Krakdw : Rubikon, 2012.

Sygn. AudRz 1185, AudRz 1514

11. Zaplatani w sieé. 01, Happy slapping [Film] / rez. Marcin Wotkowicz. - Krakéw :
"Rubikon", 2013.

Sygn. AudRz 1443

12. Zaplatani w sieé¢. 02, Cyberbullying [Film] / rez. Marcin Wotkowicz. - Krakow :
"Rubikon", 2013.

Sygn. AudRz 1444

13. Zaplatani w sie¢. 03, Sexting [Film] / rez. Marcin Wotkowicz. - Krakéw : "Rubikon",
2013.

Sygn. AudRz 1445

14. Zwolnij w sieci [Film] / scen. Joanna Tryniszewska, Joanna Pieciukiewicz, Henryk
Konieczny ; realiz. Joanna Tryniszewska, Joanna Pieciukiewicz, Monika Tomczyk. -
Warszawa : Ministerstwo Edukacji i Nauki, 2005.

Sygn. AudRz 1614
Artykuly

1. ABC zachowan ryzykownych / oprac. Janina Wegrzecka-Gilun.// Remedium. - 2009, nr
11, s. 16-17

2. Aktywnos$¢ hazardowa dorastajacej mtodziezy / Stanistawa Tucholska.// Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze. - 2008, nr 5, s. 14-20, bibliogr.

3. Aktywnos$¢ hazardowa miodziezy szkolnej / Stanistawa Tucholska.// Kwartalnik
Pedagogiczny. - 2011, nr 4, s. 179-201 )

4. Alternatywne techniki kontroli impulséw zakupowych / Katarzyna Kucewicz.// Swiat
Problemdw. - 2016, nr 3, s. 40-43

5. Bezpiecznie(j) w sieci? / Barbara Smoter.// Remedium. - 2012, nr 9, s. 13, bibliogr.

6. Blaski i mroki Netu / Maria Halinska.// Psychologia w Szkole. - 2013, nr 3, s. 12-17

7. Ciemna strona sieci / Mira Prajsner.// Remedium. - 2912, nr 9, wktadka, s. 1-3

8. Co to jest pracoholizm? / Marta Lizis-Miodozeniec.// Swiat Probleméw. - 2014, nr 2, s.
10-13

9. Cyber-zagrozenia / Katarzyna Padfo.// Wychowawca. - 2016, nr 2, s. 18-19

10. Cyberzagrozenie czy cyberszansa ? / Malgorzata Nowak.// Dyrektor Szkoty. - 2013, nr
5,s.27-30

11. Diagnoza pracoholizmu : charakterystyka narzedzi pomiarowych dostgpnych w
Polsce i kluczowe wytyczne zwigzane z diagnozg / Diana Malinowska.// Swiat
Problemoéw. - 2015, nr 3, s. 32-38

12. Dzieci sieci, czyli do czego prowadzi patologiczne uzywanie internetu / Agnieszka
Ogonowska.// Swiat Problemoéw. - 2015, nr 3, s. 28-31

13. Elektroniczne uzaleznienia wspéiczesnej mtodziezy / Janusz Ropski.// W: Patologie w
cyberséwiecie / red. nauk. Sylwester Bebas, Jerzy Plis, Jézef Bednarek. Radom : Wyzsza
Szkota Handlowa, 2012. - S. 411-426.

14. Formy pomocy pracoholikom inne niz terapia / Diana Malinowska.// Swiat Probleméw.
- 2015, nr 5, s. 36-40

15. Funkcjonowanie pracoholikéw w sytuacji zadaniowej / Kamila Wojdyto.// Przeglad

Psychologiczny. - T. 53, nr 1 (2010), s. 61-82, bibliogr.
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Gdy praca staje sie przymusem / Lucyna Golifska.// Swiat Probleméw. - 2013, nr 2, s.
20-22

Gram, bo musze : przymus czynnosci, czyli uzaleznienia behawioralne / Magdalena
Goetz.// Gtos Nauczycielski. - 2014, nr 47, s. 14

Gram, bo to wciaga : uzaleznienia behawioralne: hazard, siecioholizm,
pracoholizm, zakupoholizm... / Halina Drachal.// Gtos Nauczycielski. - 2015, nr 32-33,
s. 34

Gry online - korzystanie i naduzywanie wsréd mlodziezy / Szymon Wojcik.// Dziecko
Krzywdzone. - 2013, nr 1, s. 81-98

Hazard online wsréd dzieci i mlodziezy / Matgorzata Maryl-Wéjcik, Szymon Wéjcik.//
Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. - 2014, nr 9, s. 18-27

Internet - od mozliwosci do uzaleznien / Sylwia Jaskuta.// Pedagogika Spoteczna. -
2009, nr 2, s. 183-200, bibliogr.

Internet dojrzal, a my... chorzy / Michat Feldman.// Meritum. - 2010, nr 2, s. 16-17
Internet : w kregu uzaleznien behawioralnych / Agnieszka Czapczynska-Podolska.//
Remedium. - 2012, nr 7/8, wktadka, s. 1-7 .

Jak radzi¢ sobie z kompulsywnym kupowaniem? / Katarzyna Kucewicz.// Swiat
Problemoéw. - 2014, nr 7, s. 39-42

Jak rozpozna¢ i zdiagnozowac¢ hazard problemowy u mtodziezy? / Jolanta
Jarczynska.// Wychowanie na co Dzien. - 2012, nr 9, s. 12-17

Jak rozpozna¢ uzaleznienie od Internetu? / Matgorzata Gogolewska-Toska.//
Wychowawca. - 2013, nr 7-8, s. 18-19
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